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Erwachsene 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewegung auf Eis 
 
Haben Sie Freude am Eislaufen und möchten einfache Schritte 
und Drehungen auf dem Eis erlernen? 

Dilshad Delcó, Markus Merz und Jan Luggenhölscher, ausgebildete und 
erfahrene Eislauftrainer_innen, zeigen und erklären Schrittelemente des 
Eislaufens. 

 
Wer Erwachsene alle Niveaus (Beginners und 

Fortgeschrittene) 
Kursdaten Dienstag von 08:45 bis 09:45 Uhr 

Ab 4. November 2025 bis 24. Februar 2026                                     
(ohne 23. und 30. Dezember 2025, 10. und 17. Februar 2026) 
Donnerstag von 12:30 bis 13:30 Uhr  
Ab 6. November 2025 bis 26. Februar 2026                                     
(ohne 25. Dezember 2025, 1. Januar, 12. und 19. Februar 2026) 

Wo Kunsteisbahn Brand Thalwil, Bodenstrasse 19 

Vorkenntnisse Grundkenntnisse genügen. Man sollte sicher auf dem Eis stehen 
und sich selbstständig auf Schlittschuhen fortbewegen können. 

Wetter Wir bewegen uns bei jedem Wetter draussen! 

Schlittschuhe Gute Kunstlauf- oder Eishockeyschuhe. Falls Miete bei der Eisbahn 
Brand erwünscht, bitte vorher melden. 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden 

Kosten 1x pro Woche CHF 295 und 2x pro Woche CHF 495 für die gesamte 
Saison, der Eintritt für die Eisbahn Brand ist inbegriffen. 

 
 

Anmeldung via Formular auf der Website 

www.eislauf-club-thalwil.ch 
Wir freuen uns auf Sie! 

 
 

Eislauf-Club Thalwil • info@eislauf-club-thalwil.ch 


