
 für Anfänger  für Anfänger 

09:00 – 09:15 Uhr: Aufwärmen auf dem Eis

09:15 – 10:00 Uhr: Mini-Parcours (0★ und 1★)

Elemente im Parcours je nach Level:

 Elegantes Gleiten vorwärts

 Gleiten auf einem Bein – Storch (0★) oder Flieger (1★)

 Rückwärts zur Mitte – „Fischli“ (0★) oder „Päckli“ (1★)

 In der Mitte: Pirouette und schöner Abschluss mit

Verbeugung

10:00– 10:45 Uhr: Freies Eislaufen  mit Eltern

10:45 Uhr: Siegerehrung  

09:00 – 09:15 Uhr: Aufwärmen auf dem Eis
09:15 – 10:00 Uhr: Mini-Parcours (0★ und 1★)
Elemente im Parcours je nach Level:
 Elegantes Gleiten vorwärts
 Gleiten auf einem Bein – Storch (0★) oder Flieger (1★)
 Rückwärts zur Mitte – „Fischli“ (0★) oder „Päckli“ (1★)
 In der Mitte: Pirouette und schöner Abschluss mit
Verbeugung
10:00– 10:45 Uhr: Freies Eislaufen  mit Eltern
10:45 Uhr: Siegerehrung  

Sonntag 30.11.2025 Sonntag 30.11.2025 

bis 1 Sternli bis 1 Sternli 

Anmeldung bitte bis 23.11. 2025

 mit  QR-Code

  

Anmeldung bitte bis 23.11. 2025
 mit  QR-Code

  

 Eislauf
-Challenge!  Eislauf-Challenge! 


